Van Bian:a Beluuanas

Sie sind, lclem Sie sind. gelb.
Und sie sind um;mkbar ‘wie
Timm Schréder mit' einem
Blick auf die drel Mini-Boote
betont. Gut, das war die Tita-
©nic angehhch auch,’ aber’ im -
Notfall wiirde der Bademeis-
ter schon zur Rett{mg der Kin-
der herbei-eilen, die.sich am
Tag der offenen Tiir im Sport-
und Gesundheitszentrum: Al-
tenessen (SGZ)  zur‘ersten
P{}wmeaddIer—WM gerneldet
haben. .~
. Am- Ss_mstag um 15 Uilr ist
es so weit; Iaum sind die Boo-
te im Betken 21 Wasser geIas—
sen, nimmt j jé ein Kind Beinen
Platz darin .ein. Alle wissen,
nur die zwei Teilnehmer, wel.
che die 20 Metenlange Etrecke
am schnellsten: zuriicklegen,
quallflzleren sich fiir dasFina-
le im Grugabad am 22. Juli,
Wer ﬂuc:h das; gewinnt, darf
mit seiner Fanu]]t: zwel Tage
ins. Legoland reisen. :
Fiir das Renren ist intensive

___-

- Mit Power ins Ziel paddeln

Beim Tag der offenen Tir konnten Besucher c[as Spnrt— und Gesundhentszentrum Altenessen genau unter
die Lupe nehmen Erst wurde gegnllt dann kampften I(lncler in; Mlnl Bnnten um d[e 5chnellste th :m Becken

A:marhﬂt gefragi Hli}lemhma-
Riges Kurbeln an den miihlen-

artigenSchaufeln zu beiden
Seiten des Bootes steuertes ge-

radeaus, einseitiges Kurbeln
Zur Sezte . Die:Technik-ent-
schmdet mehr als die-Kraft”?,
lacht = SGZ-Geschiftsfiihrer
Arn&t -Zengerle, als sich die
Ersten hoffnungslos itn Kreis
zu drehen beginnen.

Zwilf Winder nehmen ins-

gesamt am- Renmen feil. Am

Ende der vier Durchginge ste-
hen die Schnellsten fest: Pat-

rick, Moritz und Orhan. Dies--

mal haben sich also sogar drei
fiir'die Teilnahme am Final-
Rennen qualifiziert, alle waren
mit 20  Selkunden * gleich

‘'schnel]. Dass die Jungen die

Midchen abgehiingt - haben,
kann Arndt Zengerle nicht be-
stitigen. SchlieBlich seien die
Kraftunterschiede bei Kindern
noch nichtso stark ausgeprégt.
Wihrend die Erwachsenen
nach dem Rennen den Sauna-

-bereich des SGZ ansteuern,

um sich dort eine Bratwurst

vom Grill zu hulen, gehan die
Kids erst nchtlg Gas. Wo he-
kommien sie auch sonst schon
einmal ‘die Gelegenheit, an ei-
nem
werb ‘teilzunehmen oder mit
Klettpieilen auf eine f{iberdi- -

Limbo-Tanz-Wettbe- -

mansmnale Dartsche:he tzu
werfen?

Etwas weiter ab vum Truhel

ldsst sm]‘L die Eﬁh;ahnga Elke
Hergesell im Fitnessbereich

das Fahiradergometer “erkls:

ren, wa]]rend Enkelm Lara {5}

sich- spaﬂeshalher s_uf dem
Crosstrainer versucht. , Ich ha-
-.be hier schon Schwimmen ge- .

i 'lernt". - _sagt “Elke;: He:rgf;se:ll
»Wennich in Rente gehe wep- !
de ich wohl wisder 2 ZUm Tral-".""
ning: htar]-mnunan i :



